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PBABHIBLT BAbHE 3A POAWUTESLE, YYEHUKE, KOSETE.. -
MowToBann poaurersu,

Likona je npeaysena mepe u3 gonuca apasHor BpXa, Koje ce 04HOCe Ha rnojayasarbe
XurujeHe, y cMucny Tora 4a cBakoM yueHuky Tpeba aa je AOCTyNaH carnyH 3a 4ecTo npare pyKy.
Yuwhere kBaka, pagHUx NOBPLUMHA U OCTaNMUX MecTa Koja ce yecTo Kopucre 6uhe
YABOCTpy4eHo. MNoTpebHo je ga pasroBapaTe ca CBOjOM 4ELOM O YNO3U XUrmjeHe y oBako
036UIbHOj €nNnaeMUONOLLKOj CcuTyaumju. Yecro npatbe pyKy, jeAHOKPaTHO KOpULLReHe nanupHmx
Mapamuua, koje ce ogmax nocne ynotpebe 6auajy y kopny, oTBaparse BpaTa Aernom AnaHa Koju
HE A0NAasn y KOHTaKT Ca nuuem, Kalrbatbe U kujame y mapamuly unv nperub nakra - geo cy
Mepa Koje Ce npernopyuyjy y 0BOM 1 CBAKOM BPEMEHY. HajsaxHuje je ga yueHuum n 3anocnexm
Koju umajy Buno kakse cumnTome 6ONECTU He gonase Yy LKOMY, Y MHTEPECY CBOT 3 paBrba u
3Apasrba KONekTuea.

Takohe, Hema mecTa 3a naHuky. PegosHa 1 npasunHa ucxpana, 6orara muHepanuma u
BUTaMUHIMMA, 1 PEAOBHO y3uMars€ Tepanuje Koa XPoHUYHUX Gonectu, cmaruhe Texe
CMMNTOME 1 CKpaTuTU Tpajake ycrosa enujemmje.

Wckpero ce Hapamo pa hie cea geua Hawwe wkone (kao v ocrana Aeua) octaTtu 3gpaea un aa
hemo WwTo Gpike yCnocTasuTii peAOBHO CTake.

Cpaauan nosapas v csako 406po!

AVNPEKTOP LWKone




